Maaltijdendienst Hoeve Gervan – standing foods: 089 77 55 89 – info@hoevegervan.be
Naam 
Straat en gemeente 
Menu van 14/10/2024 tot en met 20/10/2024
Uw keuze duidelijk aankruisen a.u.b.!
	
	Vast op het menu
	Keuzemogelijkheden
	Avondmaal

	Maandag 14 oktober

	☐ JA 
☐ NEEN
	komkommersoep


fruitsla
	☐ kalfsstoofvlees
☐ puree van prei en peterselie
	of        ☐ vis

	☐ JA

Macaroni met kaas en hesp

	Dinsdag 15 oktober

	☐ JA
☐ NEEN 
	champignonsoep



rijstpap
	☐ cordon-bleu
☐ bonen
☐ gebakken aardappelen 
	of ☐ vegetarisch
of ☐ appelmoes
of ☐ puree
	☐ JA


Gehaktbroodje met groentepuree

	Woensdag 16 oktober

	☐ JA 
☐ NEEN 
	broccolisoep



mokkamousse
	☐ konijn
☐ witte kool
☐ aardappelen 
	of        ☐ vis

of        ☐ puree
	☐ JA 



Lasagne Verde

	Donderdag 17 oktober

	☐ JA 
☐ NEEN 
	kervelsoep



pudding
	☐ blinde vink
☐ schorseneren
☐ kroketten
	
of        ☐ perzik
of        ☐ puree
	☐ JA 


Ovenschotel met gehakt en spinazie

	Vrijdag 18 oktober

	☐ JA 
☐ NEEN 
	witloofsoep



gebak
	☐ gebakken vis
☐ witloof in room
☐ aardappelen 
	of       ☐ hamburger
of       ☐ peren
of       ☐ puree
	☐ JA 



Spaghetti Bolognaise

	Zaterdag 19 oktober

	☐ JA 
☐ NEEN 
	tomatensoep met balletjes

fruit
	☐ vacuümmaaltijd: parelhoenfilet met 
     mandarijnsaus, gebakken witloof en 
     gebakken aardappelen
	

	Zondag 20 oktober

	☐ JA 
☐ NEEN 
	tomatensoep met balletjes

pudding
	☐ koude schotel met kip
of  
☐ vacuümmaaltijd: videe van vis, gestoofde 
     jonge wortelen en kroketten
	


Menu ingevuld teruggeven ten laatste woensdag. Enkel avondmaal bij middagmaal te verkrijgen.
Extra: ☐ zoutarm, ☐ diabetisch, ☐ vetarm, ☐ lv., ☐ malen, ☐ versnijden, ☐ vegetarisch
Er is ook elke dag vis of vegetarisch en appelcompote te verkrijgen.
