Maaltijdendienst Hoeve Gervan – standing foods: 089 77 55 89 – info@hoevegervan.be
Naam 
Straat en gemeente 
Menu van 12/11/2024 tot en met 17/11/2024
Uw keuze duidelijk aankruisen a.u.b.!
	
	Vast op het menu
	Keuzemogelijkheden
	Avondmaal

	Maandag 11 november

	
	
	Geen maaltijdbedeling
	

	Dinsdag 12 november

	☐ JA
☐ NEEN 
	pompoensoep



pudding
	☐ boerenworst
☐ rode kool
☐ aardappelen 
	of        ☐ vegetarisch
of        ☐ bonen
of        ☐ puree
	☐ JA



Goulash met erwten

	Woensdag 13 november

	☐ JA 
☐ NEEN 
	bonensoep



fruit
	☐ varkensgebraad
☐ wortelen en erwten
☐ gebakken aardappelen 
	of ☐ vegetarisch
of ☐ appelmoes
of ☐ puree
	☐ JA 



Spaghetti Bolognaise

	Donderdag 14 november

	☐ JA 
☐ NEEN 
	paprikasoep



rijstpap
	☐ hespenrolletjes met 
     witloof in kaassaus

☐ aardappelen
	of ☐ ribbetjes in 
         mosterdsaus met 
         appelcompote
of ☐ puree
	☐ JA 


Gehaktbrood met krieken

	Vrijdag 15 november

	☐ JA 
☐ NEEN 
	kippensoep



gebak
	☐ kabeljauw
☐ witte kool
☐ aardappelen 
	of       ☐ kipfilet
of       ☐ perzik
of       ☐ puree
	☐ JA 



Slaatje met kip

	Zaterdag 16 november

	☐ JA 
☐ NEEN 
	seldersoep

fruitsla
	☐ vacuümmaaltijd: Gentse waterzooi met 
     groentemix en krielaardappelen
	

	Zondag 17 november

	☐ JA 
☐ NEEN 
	seldersoep


fruityoghurt
	☐ koude schotel met hesp
of  
☐ vacuümmaaltijd: visbrochette in 
     tomatensaus met gestoofde prei en gratin
	


Menu ingevuld teruggeven ten laatste woensdag. Enkel avondmaal bij middagmaal te verkrijgen.
Extra: ☐ zoutarm, ☐ diabetisch, ☐ vetarm, ☐ lv., ☐ malen, ☐ versnijden, ☐ vegetarisch
Er is ook elke dag vis of vegetarisch en appelcompote te verkrijgen.
